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ТЕХНОЛОГИtIЕСКАЯ КАРТА ИНТЕГРИРОВАННОГО
УЧЕБНОГО И ВНЕАУЧЕБНОГО ЗАНЯТИЯ

1.Тема опыта <<ЗдоровьесберегшоIщлй подход в условиrtх применения электронного

обуrения и дистtlнционньD( образовательIIьD( техIIологий> (да.пее - ЭО и ДОТ).

2.Тема учебного занятия кОргаlrизационно-распорядительная документация (ОРД)).

3.Тема внеучебного запятия <<Комплекс мероприятий для профилактики гипод{нtlп,lииD.

4.Общая цель: овладение уI!(ениями оберегать и поддерживать здоровье при вьшолнении

уrебньтх и профессиоЕальньD( задач.

5.Образовательная цель: изучить cocTtlв распорядительньD( документов, их характеристику

и функции

б.Развивающая цель: формировшrие компетентtlости, позволлощей обl"rшощемуся

сап{остоятельно и эффективно решать задачи здорового образа жизни.

7.Воспитательная цеJIь: способствовать осознанному отношению к своему здоровью,

формированию стойкой мотивации к его сохраЕению при вьшолнеЕии профессион€rльньD(

задач.

5.Тип заt|ятия : комбинировшIньй, интегрировшrньй.

6.Продолясительность интегрироваЕного занятпя: 40 мин. - уlебное заIuIтие, 15 мин. -
ВПеlлrебное зttЕятие.

7.Основные термппы и понятия: здоровьесберегающие технологии, гиподинalп{ия,

планирование уrебной и физической нагрузок.

8.Оснащение занятий: гаджеты педtгога и обуrающихся дJuI занятий онлайп и

воспроизведения видео в заIIиси. Зона для выполнения физических упражнений.

9.Прогнозируемый результат:

обуrшощиеся булут р{еть: применять физические упражнения и активную

физическую деятельность при первьD( признаках усталости и нормировать рабочее BpeMrI,

чередуя его с активным отдьIхом;

- обуrшощиеся булуг знать: комплекс мероприятий для профилактики гиподинtlп,lии.

1,0. Формируемые компетенцип:

ОК: 8. Саrиостоятельно опредеJIять задачи профессионаJIьного и личностного развития)

заниматься самообрtвовЕlllием, осознtшlЕо планировать повышение квалификачии.
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